
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1.Выходить в весенний период на отдаленные 

водоемы. 

2.Переправляться через реку в период ледохода. 

3.Подходить близко к реке в местах затора льда, 

стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся 

разливу и, следовательно, обвалу. 

4.Собираться на мостах, плотинах и запрудах. 

5.Приближаться к ледяным затором, отталкивать 

льдины от берегов, измерять глубину реки или 

любого водоема, ходить по льдинам и кататься на 

них. 

МОУО – Управление образованием Тавдинского        

городского округа 

Правила поведения 
 

Прежде, чем спуститься на лѐд проверьте место, где лѐд 

примыкает к берегу – там могут быть промоины, кото-

рые закрываются снежными надувами. В устьях рек 

прочность льда ослаблена из-за течений. 

При движении по льду проверяйте его прочность под-

ручными средствами (шестом или лыжной палкой). 

Проверять прочность льда ударами ног опасно! 

Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. 

Обязательно отстегните крепления лыж и снимите пет-

ли лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться 

по накатанной лыжне. 

Прочным считается прозрачный лѐд с синеватым или 

зеленоватым оттенком. Непрочный лѐд матовый или 

белый. Такой цвет лѐд получается, когда при оттепели, 

изморози, дожде или после снегопада он покрывается 

водой, а затем замерзает. 

Если на ваших глазах провалился человек - немед-

ленно крикните ему, что идете на помощь. Приближай-

тесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет 

лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увели-

чить свою площадь опоры. К самому краю полыньи 

подползать нельзя, иначе можно окажетесь в воде. Рем-

ни или шарф, любая доска, жердь, лыжи помогут Вам 

спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на 

3- 4 м. Если вы оказываете помощь сами, то надо обяза-

тельно лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, 

ремень или шарф и т.п., чтобы помочь выбраться из во-

ды. Затем доставить пострадавшего в теплое помеще-

ние, , переодеть в сухую одежу, напоить горячим чаем. 

При необходимости оказать первую медицинскую по-

мощь или доставить в лечебное учреждение. 

Простейшим спасательным средством может служить 

обычная крепкая веревка (длиной 10м) с большими 

(длиной 70 см) петлями на обоих концах, или поплавка-

ми на одном конце для бросания терпящему бедствие на 

льду. 

Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на 

лѐд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте ре-

шительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в 

ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав 

пострадавшему подручное средство, вытащите его на 

лѐд и ползком двигайтесь от опасной зоны. 

Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Ес-

ли нет сухой одежды, отожмите мокрую, и затем снова 

ее оденьте. Укутайте пострадавшего по возможности 

полиэтиленом – произойдет эффект парника. 

Правила безопасности на водных 

объектах в весенний период 

Уважаемые родители! 

 В связи с потеплением и таяньем льда  на водо-

емах увеличилась опасность гибели детей, поэтому 

необходимо принять срочные дополнительные ме-

ры по обеспечению безопасности пребывания детей 

вблизи водных объектов. 

       С наступлением весны под воздействием сол-

нечных лучей лед быстро подтаивает. Еще более 

разрушительные действия на него оказывает усили-

вающееся весной  течение воды в реках, которое 

подтачивает его снизу. С каждым днем он стано-

вится все более пористым, рыхлым и слабым. Впол-

не понятно, что передвижение по такому льду свя-

зано с большой опасностью. 

        Нужно знать, что весенний лед резко отличает-

ся, от осеннего и зимнего. Если осенний лед под 

тяжестью человека начинает трещать, предупреж-

дая об опасности, то весенний лед не трещит, а про-

валивается, превращаясь в ледяную кашицу. 

      Наибольшую опасность весенний паводок пред-

ставляет для детей. Оставаясь без присмотра роди-

телей и старших, не зная мер безопасности, так как 

чувство опасности у ребенка слабее любопытства, 

играют они на обрывистом берегу, а иногда катают-

ся на льдинах водоема. Такая беспечность порой 

кончается трагически. Весной нужно усилить кон-

троль за местами игр детей. 

Если Вы провалились - не впадайте в панику, сбросьте 

с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки 

по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обо-

притесь о край полыньи, медленно ложась на живот или 

спину. Переберитесь к тому краю полыньи, где течение 

не увлекает Вас под лѐд. Старайтесь без резких движе-

ний выбраться на лѐд, заползая грудью и поочередно 

вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив. 

Воспользуйтесь плавающими поблизости или возвы-

шающимися над водой предметами. Выбравшись из по-

лыньи, откатитесь от неѐ и ползите в ту сторону, откуда 

пришли. 



На внутренних па-

нелях размещаются 

наиболее важные 

сведения. Исполь-

зуйте эти панели, 

чтобы кратко рас-

сказать о вашей 

организации, о то-

варах или услугах. 

Текст должен быть 

достаточно крат-

ким, чтобы у чита-

теля возникло же-

лание получить дополнительные сведе-

ния о товарах или услугах. 

Чтобы текст легко читался, используйте 

дополнительные заголовки. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolor et 

accumsan et iusto odio dignissim qui mmy 

nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore 

magna aliguam erat volutpat. 

Главный внутренний заголовок 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ЗАГОЛОВОК 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut 

lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut 

wisis enim ad minim 

veniam, consequat, vel 

illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero 

eros et accumsan et 

iusto odio dignissim qui 

b l a n d i t  p r a e s e n t 

luptatum. Lorem ipsum 

d o l o r  s i t  a m e t , 

consectetuer adipiscing 

elit, sed diem nonummy 

nibh euismod tincidunt 

ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad 

minim veniam, consequat, vel illum dolore 

eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
ЗАГОЛОВОК 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad 

minim veniam, quis nostrud exerci tution 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 

ex ea commodo consequat. Duis te 

feugifacilisi. Duis autem dolor in hendrerit in 

vulputate velit esse molestie consequat, vel 

illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero 

eros et accumsan et iusto odio dignissim 

qui blandit praesent luptatum zzril delenit 

au gue duis dolore te feugat nulla facilisi. Ut 

wisi enim ad minim veniam, quis nostrud 

exerci taion ullamcorper suscipit lobortis 

nisl ut aliquip ex en commodo consequat. 

Duis te feugifacilisi per suscipit lobortis nisl 

ut aliquip ex en commodo consequat. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. 

Адрес основного места работы 

Адрес, строка 2 
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Телефон: (555)555-55-55 

Факс: (555)555-55-55 

Эл. почта: proverka@example.com 

MICROSOFT  

Пояснительная под-
пись под рисунком.  

Пояснительная 
подпись под рисун-
ком.  


